Programma nascholing - Stichting lona Reizen
Retraite & studieweek lona Community (najaar 2021)

Zaterdagmiddag aankomst lona Abbey
1500 uur inbedding in de lona Community
1900 uur avondgebed

Zondag verkenning

1030 uur oecumenische viering -“Holy Communion”
1300 - 1600 uur tijd vrij om te besteden

1600 - 1700 uur nadere kennismaking deelnemers - uitwisseling
van verwachtingen, heb je een bepaald doel of onderwerp qua
studie of retraite?

1900 uur avondgebed

Maandag programmadag 1

0900 uur ochtendgebed

1000 -1500 uur programma

Time and space....

to experience life in community and explore the here and now
Through storytelling and song, creative expression and shared
reflection on the concerns of the lona community for inclusion,
sustainability and mutual accountability, discover the wisdom in the
room for facing the challenges of our lives and our world.There will
be time to listen, to reflect, to share experiences and to learn more
about the lona Community, its passions and concerns.

Led by a member of the lona community.

1900 uur avondgebed

Dinsdag programmadag 2

0900 uur ochtendgebed

1000-1500 uur vervolg Time and space

1900 uur avondgebed - “Prayers for Healing”

Woensdag programmadag 3
0900 uur ochtendgebed
1000-1430 uur pelgrimage



Een lange meditatieve wandeling dwars door de natuur van het
eiland. Met onderweg een aantal reflectie opdrachten. Soms
individueel, soms in groepen.

1900 uur avondgebed

Donderdag programmadag 4

0900 uur ochtendgebed

1000-1400 uur vervolg Time and space

1430 uur vaartocht en bezoek aan het eiland Staffa
1900 uur avondgebed - “Ceilidh Communion”
Vrijdagmorgen

0900 uur ochtendgebed met Keltische reiszegen
1030 uur afscheid lona Community

1100 uur vertrek veerpont

Min of meer verplichte literatuur
Keltische spiritualiteit, lan Bradley (Meinema 2005)

Aanbevolen liter voorbereiding

- informatie lona Community www.iona.org.uk

- Following the Celtic Way, lan Bradley (Augsburg Books 2020)

- Aanwezig onderweg - Keltisch-christelijke spiritualiteit voor
vandaag, Gerke van Hiele (Kok 2005)

- De levende berg, Nan Shepherd (Arbeiderspers 2020)



http://www.iona.org.uk

